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Vie harmaa pää soljen aukon läpi. Vedä noin 
20 cm hihnaa läpi, taita se takaisin ja kiinnitä 
hihna itseensä.
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Tasoita hihnan muodostama lenkki. Aseta 
solki tasoitetun lenkin keskelle.

Taita kiristysside kahtia siten, että solki jää 
toiseen päähän. Varmista, että TIME-
merkintähihna on auki ja käyttövalmiina 
kuten kuvassa.

KIRISTYSITEEN SÄILYTYS 
KÄYTTÖVALMIUDESSA

Tuotteen ominaisuudet:
1. Vahvistettu alumiinitanko.

2. Repeämistä kestävä liikkuva hihna.

3. Alumiiniosat säätösoljessa – ei taivu käytössä.

4. Sisäänrakennettu kynä ajan merkitsemistä
varten.



YHDEN KÄDEN KÄYTTÖ

KÄYTTÖOHJEET

TAI
Vie loukkaantunut raaja hihnan lenkin 
läpi ja aseta kiristysside 5–7 cm haavan
yläpuolelle suoraan iholle.

Hihnan tulee kulkea aina sekä rullan että 
soljen liukuhampaiden yli. Kiristä hihna tiukalle 
ja kiinnitä se takaisin itseensä – koko raajan
ympäri, mutta ei tankoklipsien päälle. Hihnan 
on oltava niin tiukka, ettei kolmea sormea 
mahdu sen alle. Jos mahtuu, kiristä ja varmista 
uudelleen.

Kiinnitä sauva klipsien väliin lukitaksesi sen 
paikoilleen. Tarkista verenvuoto ja 
distaalipulssi. Jos verenvuoto jatkuu tai 
distaalipulssi tuntuu kiristyssiteen alapuolella, 
harkitse lisäkiristystä tai toisen siteen 
asettamista ensimmäisen yläpuolelle. Arvioi 
tilanne uudelleen.

KAHDEN KÄDEN KÄYTTÖ

Kierrä hihna raajan ympäri ja vie kärki 
soljen aukkojen läpi. Aseta kiristysside 
5–7 cm haavan yläpuolelle.

Kierrä sauvaa, kunnes verenvuoto 
lakkaa. Tarkista myös, onko haavan 
lähellä siteen alapuolella distaalipulssi –
sen tulisi hävitä.

Vie hihna klipsien välistä ja sauvan yli. 
Kiinnitä sauva ja hihna TIME-hihnalla. 
Merkitse käyttöaika mukana olevalla kynällä. 
Harkitse lisäkiinnitystä lääketieteellisellä 
teipillä. Varmista, että kiristysside on 
näkyvillä hoitohenkilökunnalle.
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För in den grå spetsen genom spåret i spännet. 
Dra igenom cirka 20 cm av bandet, vik tillbaka 
det och fäst bandet mot sig självt.
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Platta till öglan som bildats av bandet. Placera 
spännet i mitten av den tillplattade öglan.

Vik ihop tourniqueten så att spännet 
hamnar i ena änden. Kontrollera att TIME-
remmen är öppen och i färdigt läge enligt 
illustrationen.

FÖRVARING AV TOURNIQUET I 
SNABBSTARTSKONFIGURATION

PRODUKTEGENSKAPER:
1. Förstärkt aluminiumstång.

2. Rivtåligt rörligt band.

3. Aluminiumdelar i justeringsspännet – deformeras
inte.

4. Inbyggd penna för tidsregistrering.



ENHANDSANVÄNDNING

BRUKSANVISNING

ELLER 
För in den skadade kroppsdelen 
genom öglan och placera 
tourniqueten 5–7 cm ovanför
blödningsstället direkt mot huden.

Bandet ska alltid gå runt både rullen och de 
glidande tänderna i spännet. Dra åt bandet 
ordentligt och fäst det tillbaka på sig självt –
runt hela kroppsdelen men inte över 
stavklämmorna. Bandet ska vara så tight att 
tre fingrar inte får plats under det. Om de får 
det, dra åt igen och säkra.

Fäst stången i klämmorna för att låsa den på 
plats. Kontrollera blödning och distal puls. 
Om blödningen fortsätter eller om en distal 
puls finns kvar under tourniqueten, överväg 
att dra åt ytterligare eller applicera en andra 
tourniquet ovanför den första. Gör en ny 
bedömning.

TVÅHANDSANVÄNDNING

Lägg bandet runt kroppsdelen och för 
spetsen genom öppningarna i 
spännet. Placera tourniqueten 5–7 cm
ovanför såret.

Vrid stången tills blödningen har stoppat. 
Kontrollera även om det finns en distal 
puls under tourniqueten nära såret – den 
ska försvinna.

För bandet mellan klämmorna och över 
stången. Säkra stången och bandet med 
TIME-remmen. Anteckna tidpunkten för 
applicering med pennan högst upp. Överväg 
att säkra ytterligare med medicinsk tejp. Se 
till att tourniqueten är synlig för vårdpersonal.
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